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El Condado de Fort Bend confirma el primer caso humano de virus del Nilo Occidental en 2026

CONDADO DE FORT BEND, Texas — Hoy, la Divisién de Epidemiologia del Departamento de Salud y Servicios
Humanos del Condado de Fort Bend (FBCHHS, por sus siglas en inglés) confirmé el primer caso humano del
virus del Nilo Occidental (WNYV, por sus siglas en inglés) con afectacidn neuro invasiva, en el condado durante
2026. La persona afectada reside en el cddigo postal 77478. No se divulgard mds informacién para proteger la
privacidad del paciente.

FBCHHS hace un llamado a los residentes a mantenerse en alerta y a tomar medidas para protegerse de las
picaduras de mosquitos. Hasta el dia de hoy, el Programa de Control de Vectores de la Divisién de Salud
Ambiental de FBCHHS ha identificado 36 muestras de mosquitos que dieron positivo al virus del Nilo
Occidental en el Condado de Fort Bend.

"Este caso humano confirmado subraya la importancia de prevenir las picaduras de mosquitos, ya que estos
pueden transmitir enfermedades como el virus del Nilo Occidental y el dengue", afirmé la Dra. Letosha Gale-
Lowe, directora y autoridad local de salud del Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado de
Fort Bend (FBCHHS). "La mejor manera de protegerse usted y proteger a su familia es usar repelente de
insectos, usar ropa de manga y pantalones largos cuando esté al aire libre, eliminar el agua estancada
alrededor de su hogar y evitar permanecer al aire libre durante el amanecer y el atardecer, cuando los
mosquitos estdn mas activos".

El virus del Nilo Occidental se transmite a través de la picadura de un mosquito infectado. La mayoria de las
personas infectadas con el virus no presentan sintomas. Aproximadamente una de cada cinco personas
desarrolla fiebre acompaiiada de sintomas como dolor de cabeza, dolores corporales, dolor en las
articulaciones, vémitos, diarrea o erupcién cutanea. En casos poco frecuentes, el virus puede causar una
enfermedad neuroldgica grave, especialmente en adultos mayores de 60 afios y en personas con ciertas
afecciones médicas preexistentes.

El Programa de Control de Mosquitos y Vectores del Condado de Fort Bend realiza actividades de vigilancia de

mosquitos durante todo el afio en todo el condado para monitorear las poblaciones de mosquitos y detectar la
presencia del virus del Nilo Occidental. Las muestras de mosquitos que resultan positivas ayudan a orientar las
labores especificas de control de mosquitos, incluidas la vigilancia y el tratamiento donde corresponda.
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Protéjase y proteja a su familia de las picaduras de mosquitos siguiendo las 4 "D" de la prevencidn contra los
mosquitos:

e Dusk (Atardecer): Evite permanecer al aire libre durante el atardecer y el amanecer, cuando los
mosquitos estan mas activos.

e Drain (Drene): Elimine el agua estancada alrededor de su propiedad.

e Dress (Vistase): Use ropa de manga y pantalones largos cuando este al aire libre.

e Defend (Defiéndase): Use repelente de insectos que contenga DEET u otros repelentes contra
mosquitos aprobados por los CDC.

Para obtener mads informacién sobre el Control de Mosquitos en el Condado de Fort Bend, visite:
https://www.fortbendcountytx.gov/government/departments/health-and-human-services/environmental-

health/mosquito-control

HH##

Acerca del Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado de Fort Bend

El Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado de Fort Bend (FBCHHS, por sus siglas en inglés)
estd comprometido con la promocion y proteccién de la salud y el bienestar de los residentes del Condado de
Fort Bend. A través de la prevencidn e intervencién de enfermedades, la preparacién y respuesta ante
emergencias de salud publica, la participacion comunitaria y los esfuerzos para garantizar la prestacion
equitativa de las necesidades humanas basicas, FBCHHS trabaja para construir comunidades mas saludables.
FBCHHS se enorgullece de estar acreditado por la Junta de Acreditacién de Salud Publica (PHAB, por sus siglas
en inglés), lo que demuestra su compromiso con el cumplimiento de los estandares nacionales de excelencia
en la practica de la salud publica y la mejora continua de la calidad. Nuestra visién es contar con comunidades
saludables donde los vecinos vivan, aprendan, trabajen y jueguen juntos en entornos vibrantes y présperos.
Obtenga mas informaciéon en www.fbchhs.org.
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